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部活動成績

（県大会３位以上）

2019年度

部活動の主な成績

全国高等学校総合体育大会　
男子110mH
男子110mH

又多　弥羽
町　　亮汰

出場
出場

全国高等学校男子駅伝競走大会石川県予選 ３位

陸上競技部男子

全国高等学校陸上競技選抜大会
男子110mYH
男子110mYH
男子300mH
男子300mH

髙辻　雄乃
中谷　賢太朗
大坂　一世
町　亮汰

出場
出場
出場
出場

国民体育大会 
少年男子共通110ｍH
少年男子Ａ走幅跳　　

町　亮汰
中谷　賢太朗

U20U18 日本陸上競技選手権大会
U18  男子110ｍH
U20  男子110ｍH

大坂　一世    
町　亮汰    

石川県高等学校総合体育大会
総　合
トラック
フィールド
400ｍ
800m
1500ｍ
110ｍH・400mH
110ｍH
110ｍH
3000ｍSC
4×100ｍR
4×400ｍR
走高跳
棒高跳
走幅跳
三段跳
やり投
八種競技

石川県高等学校新人大会
総　合
トラック
フィールド
800m
1500ｍ・5000m
110ｍH・400mH
110ｍH
4×100ｍR
4×400ｍR
棒高跳
走幅跳
走幅跳
三段跳
三段跳
砲丸投
やり投
八種競技
八種競技

東藤　玲央
野村　慶二郎
吉田　武司
町　亮汰
又多　弥羽
大坂　一世
樋本　雄大
室川・又多・広橋・西村
東藤・西村・又多・町
下出　謙辰
割出　竜生
中谷　賢太朗
室川　幸太
堀　恵輔
沖　千紘

野村　慶二郎
吉田　武司
大坂　一世
上出　隼司
増井・岡部・髙辻・上出
中田・髙辻・野村・大坂
割出　竜生
髙辻　雄乃
中谷　賢太朗
中谷　賢太朗
山田　航生
堀　恵輔
堀　恵輔
辰巳　真心
沖　千紘

陸上競技部女子
石川県高等学校総合体育大会
総　合
トラック
フィールド
100ｍ・200m
100ｍ
200ｍ
400ｍ
400ｍ
800ｍ
800ｍ
800ｍ
1500ｍ
1500ｍ
1500ｍ

塩本　歩
荒井　涼香
荒井　涼香
澤井　柚葉
渡瀬　莉子
谷口　ゆき
澤井　柚葉
荒木　瑞帆
大塚　明実
中川　瑞稀
髙山　聖菜

100ｍH
400ｍH
5000mW
4×100ｍR
4×400ｍR
走高跳
棒高跳
走幅跳・三段跳
走幅跳・三段跳
三段跳
砲丸投
やり投
七種競技

鞍田　沙耶佳
清水　優奈
竹川　玲奈
西田・荒井・鞍田・塩本
渡瀬・荒井・澤井・塩本
新木　ももこ
藤家　麻鈴
上濱　萌楓
鞍田　沙耶佳
大塚　葉月
上岸　京香
久保　栞乃
奥野　とわ

全国高等学校総合体育大会　
女子総合の部
女子フィールドの部
女子三段跳
女子三段跳
女子棒高跳
女子800m
女子800m
女子800m
女子走幅跳
女子走幅跳
女子走幅跳
女子200m
女子1500m、3000m
女子4×100mR
女子4×400mR
女子走高跳
女子やり投げ

鞍田　沙耶佳
上濱　萌楓
藤家　麻鈴
澤井　柚葉
谷口　ゆき 
荒木　瑞帆
鞍田　沙耶佳
上濱　萌楓
大塚　葉月
塩本　歩
大塚　明実
薮越・荒井・西田・塩本
谷口・荒井・澤井・塩本
新木　ももこ
久保　栞乃

全国高等学校陸上競技選抜大会
女子四段跳
女子棒高跳

鞍田　沙耶佳
藤家　麻鈴

優勝
優勝

国民体育大会 
少年女子共通800ｍ
少年女子B1500m　
少年女子A走幅跳
少年女子B走幅跳
少年女子共通三段跳 　
成年女子棒高跳
少年女子A100ｍ

澤井　柚葉
谷口　ゆき
上濱　萌楓
大塚　葉月
鞍田　沙耶佳
藤家　麻鈴
塩本　歩

U20U18 日本陸上競技選手権大会
U20  女子棒高跳
U18  女子三段跳
U20  女子三段跳
4×100mR

藤家　麻鈴
大塚　葉月
鞍田　沙耶佳
森田・薮越・荒井・清水

日本陸上競技選手権大会
800m 澤井　柚葉 出場

全国高等学校女子駅伝競走大会石川県予選 優勝

全国都道府県対抗女子駅伝競走大会
荒木　瑞帆
大塚　明実
中川　瑞稀

出場
出場
出場

全国高等学校駅伝競走大会女子 出場

石川県高等学校新人大会
総　合
トラック
フィールド
100ｍ・200m
400ｍ
800ｍ
1500ｍ
1500ｍ
3000ｍ
3000ｍ
400ｍH
5000mW
4×100ｍR
4×400ｍR
走高跳
棒高跳
走幅跳・三段跳
三段跳

荒井　涼香
荒井　涼香
松田　奈千
谷口　ゆき
大塚　明実
大塚　明実
荒木　瑞帆
清水　優奈
竹川　玲奈
薮越・荒井・清水・森田
清水・荒井・大塚・谷口
坂井　海帆
東　愛花
大塚　葉月
東　愛花

WBSC U-18ベースボールワールドカップ

国民体育大会 
少年男子 千葉　大護

田中　勇輝
小石　祐也
前出　悠杜
山田　凌平

奥川　恭伸
山瀬　慎之助

出場
出場
出場
出場
出場

国民体育大会 出場

記念明治神宮野球大会 出場

選抜高等学校野球大会 大会中止

全国高等学校野球選手権大会

野球部
北信越地区高等学校野球石川県大会
全国高等学校野球選手権石川大会
北信越地区高等学校野球石川県大会

優勝
優勝
優勝

サッカー部男子
石川県高等学校総合体育大会
石川県高等学校新人大会
全国高等学校サッカー選手権大会石川県大会

優勝
優勝

準優勝

全国高等学校総合体育大会 出場

全国高等学校トランポリン競技選手権大会 
男子団体
男子シンクロナイズド競技

男子個人

女子団体
女子シンクロナイズド競技

女子個人

井関　駿太・豊後　輝道
上田　乃維・秦　颯士
豊後　輝道
井関　駿太
秦　颯士

野村　菜月美・山本　真衣
元角　沙羽・曽山　舞
山本　真衣
野村　菜月美

トランポリン部

井関　駿太

野村　菜月美

石川県高等学校総合体育大会
男子総合
男子A団体
男子Ａ個人
女子総合
女子A団体
女子Ａ個人

井関　駿太
豊後　輝道
元角　沙羽
𠮷田　莉音

石川県高等学校新人大会
男子Ａ個人
男子Ａ個人
女子Ａ個人
女子B個人

サッカー部女子
石川県高等学校総合体育大会
石川県高等学校新人大会

優勝
優勝６位

出場

６位
出場

優勝
優勝
優勝
２位
３位
優勝
優勝
２位
３位
２位
３位
２位
３位
優勝
優勝
３位
３位
２位

優勝
優勝
優勝
２位
優勝
優勝
２位
優勝
２位
２位
２位
３位
優勝
２位
２位
優勝
２位
３位

優勝
優勝
優勝
優勝
３位
２位
優勝
３位
優勝
２位
３位
優勝
２位
３位

優勝
２位
２位
優勝
優勝
２位
優勝
優勝
２位
３位
３位
２位
２位

優勝
７位
出場
８位
８位
出場
出場

３位
６位
６位
出場

４位
２位
２位
出場
３位
３位
４位
出場
８位
出場
出場
出場
出場
出場
出場
出場
出場

優勝
優勝
優勝
優勝
３位
優勝
優勝
２位
優勝
３位
２位
３位
２位
優勝
２位
２位
優勝
３位

５位
５位

２位

優勝
優勝
２位
２位
３位
５位
２位
２位
出場
４位
６位

２位
２位
２位
２位
２位
優勝

２位
３位
３位
３位

弥浦　愛実
西田　希帆

剣道部女子
石川県高等学校総合体育大会
団体

石川県高等学校新人大会
団体
個人
個人

全国高等学校弓道選抜大会
女子個人 砂田　志乃 出場

全国高等学校総合体育大会
大島　萌愛 出場

弓道部

大島　萌愛
石川県高等学校総合体育大会
女子個人 優勝

砂田　志乃
石川県高等学校新人大会
女子個人

３位

２位
２位
３位

２位
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吹奏楽部
石川県吹奏楽コンクール
高等学校A部門 銀賞

中部日本管楽器個人・重奏コンテスト石川県大会
銀賞
銅賞
銀賞
銀賞
銅賞

東平　璃香
酒井　真歩
中濱　沙羅
上野谷　瞳
谷川　くるみ

石川県アンサンブルコンテスト
クラリネット4重奏 銀賞

合唱部
NHK全国学校音楽コンクール石川県大会
高等学校の部 銀賞

全日本合唱コンクール石川県大会
高等学校A部門 金賞

中部合唱コンクール
高等学校A部門 銅賞

石川県高等学校ヴォーカルアンサンブルコンテスト
A部門

B部門

金賞
金賞
銀賞
金賞

星稜 A-1
星稜 A-2
星稜 A-3
星稜 B-1

全国高等学校総合体育大会 出場

バレーボール部女子
石川県高等学校総合体育大会

ソフトボール部男子
石川県高等学校総合体育大会
石川県高等学校新人大会

レスリング部

木野　敬士
山本　無量

石川県高等学校総合体育大会
男子55kg級
男子92kg級

木野　敬士
鳰　大河
山本　泰市
下川　璃駆
山本　無量

石川県高等学校新人大会
男子団体
男子55kg級
男子65kg級
男子71kg級
男子80kg級
男子92kg級

全国高等学校総合文化祭
北山　佳奈 出場

全国高等学校文化連盟将棋新人大会
個人
個人

北山　佳奈
萱間　里穂

出場
出場

北山　佳奈
萱間　里穂
坂野　稜馬
寺井　里志

北山　佳奈
萱間　里穂

演劇部
石川県高等学校演劇合同発表会　

最優秀賞、観客動員奨励賞
奨励賞中部日本高等学校演劇大会　

将棋部
全国高等学校将棋選手権石川県大会
女子個人A級
女子個人A級
男子個人A級
個人B級

全国高等学校文化連盟将棋新人大会石川県大会
女子の部
女子の部

全国高等学校ゴルフ選手権大会
男子団体
男子個人 三宅　龍馬

出場
出場

日本ジュニアゴルフ選手権競技
男子15歳～17歳 三宅　龍馬 出場

ISPSハンダ・全国中学校 高等学校選抜 チャレンジ マッチプレー選手権大会
男子 辻　圭一郎 出場

国民体育大会 
少年男子
少年男子
少年男子

辻　圭一郎
灰谷　幸家
三宅　龍馬

出場
出場
出場

ゴルフ部

辻　圭一郎
灰谷　幸家

川端　涼香

石川県高等学校ゴルフ選手権大会
男子団体
男子個人
男子個人
女子団体
女子個人

灰谷　幸家

川端　涼香

石川県高等学校新人ゴルフ選手権大会
男子団体
男子個人
女子団体
女子個人

優勝
優勝
３位
２位
優勝

２位
優勝
優勝
３位

２位

優勝
２位

２位
３位

３位
２位
２位
優勝
３位
優勝

空手道部
石川県高等学校総合体育大会
男子総合
男子団体組手

青栁　竜之介
北出　美桜
坂下　水彩

石川県高等学校新人大会
男子団体形
男子団体組手
男子個人組手
女子個人組手
女子個人組手
女子団体組手

３位
３位

２位
２位
３位
３位
３位
３位

優勝
３位
３位
３位

優勝
３位

全国高等学校囲碁選抜大会
男子9路盤戦
女子9路盤戦

田中　悠大
本澤　晴菜

大会中止
大会中止

全国高等学校総合文化祭
団体
男子個人
女子個人

鈴木　楓奈
田中　悠大
本澤　晴菜

出場
出場
出場

全国高等学校囲碁選手権大会
男子団体
男子個人
女子団体
女子個人
女子個人

田中　悠大

本澤　晴菜
鈴木　楓奈

出場
出場
出場
出場
出場

田中　悠大
本澤　晴菜
鈴木　楓奈

囲碁部
全国高等学校囲碁選手権大会石川県大会
男子団体
女子団体
男子個人
女子個人
女子個人

本澤　晴菜
女性囲碁交流大会
Aクラス 優勝

田中　悠大
本澤　晴菜
鈴木　楓奈
前田　瑞季

石川県高等学校囲碁秋季大会
男子団体
女子団体
Aリーグ
女子リーグ
女子リーグ
女子リーグ

優勝
優勝
優勝
優勝
２位

２位
優勝
優勝
優勝
２位
３位

自転車部

星稜
又多　風緑

星稜
又多　風緑

石川県高等学校総合体育大会
女子学校対抗
女子500mTT・2㎞IP

優勝
優勝

石川県高等学校新人大会
女子学校対抗
女子500mTT・2㎞IP

優勝
優勝

全国高等学校総合体育大会
女子500ｍTT 又多　風緑 出場

全国高等学校選抜大会
又多　風緑 大会中止

体操部

武谷　珠穂呂

武谷　珠穂呂
武谷　珠穂呂
武谷　珠穂呂

石川県高等学校総合体育大会
女子個人総合 優勝

石川県高等学校新人大会
女子個人総合
跳馬・ゆか・平均台
段違い平行棒

全国高等学校総合体育大会
武谷　珠穂呂 出場

テニス部男子

鏑木隆太郎・西本　零央

石川県高等学校総合体育大会
団体
ダブルス

卓球部男子
石川県高等学校新人大会
団体（学校対抗）

水泳部

山田　直哉
姫路　啓太
山田　直哉
冬至・姫路・坂本・山田
川上・尾方・吉本・室谷

石川県高等学校総合体育大会
男子200m個人メドレー
男子200m個人メドレー
男子200m背泳ぎ
男子400mメドレーリレー
女子400mフリーリレー

姫路　啓太
姫路　啓太
川上　綾乃
川上　綾乃

石川県高等学校新人大会
男子100m平泳ぎ
男子200m個人メドレー
女子50m自由形
女子50mバタフライ

ボウリング部

小松　睦実
小松　睦実

石川県高等学校新人大会
女子個人戦
女子個人総合戦

優勝
優勝
３位

３位
３位

３位

優勝
２位
３位
３位
３位

２位
３位
３位
２位

優勝
３位

高等学校ボウリング選手権大会・神奈川大会
松本　隼人
小松　睦実

大会中止
大会中止

全国高等学校選抜大会
男子71㎏級
男子65㎏級
男子92㎏級

山本　泰市
鳰　大河
山本　無量

大会中止
大会中止
大会中止

全国高等学校選抜大会
男子団体形
男子団体組手

女子団体組手

石黒　深
川越　皐生
北口　拓輝
谷野　大輝
青栁　竜之介
木下　圭人
山知　優太
坂下　水彩
鈴木　洸
小日山　茜
米村　虹雪
北出　美桜
鄭　允瑞
坂下　水彩

大会中止
大会中止
大会中止
大会中止
大会中止
大会中止
大会中止
大会中止
大会中止
大会中止
大会中止
大会中止
大会中止
大会中止

全国高等学校選抜大会
女子回転
女子クロスカントリー5kmフリー・クラシカル

女子クロスカントリー1.2kmスプリントクラシカル

田中　凜

中村　由菜

中村　由菜

大会中止

出場

出場

全国高等学校スキー大会
女子クロスカントリー5kmフリー・クラシカル走法

女子回転・大回転
中村　由菜
田中　凜

出場
出場

国民体育大会 
少年女子 クロスカントリー5kmクラシカル

少年女子 大回転
中村　由菜
田中　凜

出場
出場

田中　凜
田中　凜

中村　由菜

スキー部
石川県高等学校スキー選手権大会
女子大回転
女子回転
女子クロスカントリー5㎞フリー・クラシカル

２位
優勝

優勝
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2019年度 石川県高等学校総合体育大会総合成績
総合　最優秀校　　女子　最優秀校

2019年度 石川県高等学校体育連盟 優秀指導者・優秀選手
◎指導者
　深浦　隆史　（陸上競技）　　西川　明大　（トランポリン）
◎選手
　団体
　男子トランポリン部　（4名）
　上田　乃維　　井関　駿太　　豊後　輝道　　秦　颯士
　女子トランポリン部　（4名）
　野村　菜月美　山本　真衣　　元角　沙羽　　曽山　舞

個人
陸上競技部　（3名）
澤井　柚葉　　鞍田　沙耶佳　　藤家　麻鈴
トランポリン部　（6名）
豊後　輝道　　井関　駿太　　上田　乃維　　秦　颯士
野村　菜月美　山本　真衣

遠藤　愛実
前田　瑞季
安藤　友香
田中　乃愛

写真部
石川県学生写真コンクール

推薦・北國新聞社社長賞
佳作
佳作
佳作

箏曲部
石川県高等学校総合文化祭
邦楽合同発表会 優良賞

全国高等学校小倉百人一首かるた選手権大会

個人戦
個人戦
個人戦
個人戦

個人戦
個人戦
個人戦
個人戦

長谷川　愛奈
坂上　凜
小竹　美佑
新家　歩果

種市　結花
諸田　法子
中西　乙葵 
光井　はるな

出場

米島　夕貴

小倉百人一首かるた部
石川県高等学校かるた選手権大会
Ⅲ部B組 ２位




