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GSP JOURNAL 
12月17日、気候は寒い中でしたが熱気あふれるGSP講座が目白押しでした。 

職業でつながる人と社会 

「安定した居場所が自己肯定感に影響を与える」

ということは周知の事実で、これは大人も子どもも

変わりません。「誰かに頼りにされている」「誰か

の役に立っている」という感情は、その本人に自信

と勇気を与えます。それを知ってか知らでか、リク

ナビのアンケートでは、高校生・大学生の就職に関

する意識で「やりがい」や「成長」を求める声が

「収入」や「環境」を求める声を上回るそうです。

つまり、若者の「働く」ということに対するモチベ

ーションは、外的な要因よりも、寧ろ内的な要因を

重視しているということです。一方で大学生の多く

が「将来何をしてよいかわからない」とも答えてい

ます。社会とつながり、社会に貢献したくても、ど

うやって貢献してよいかわからないというのです。 

 このような状況を防ぐために、星稜高校ではGSPで

多様な講座を展開しています。世の中の多くのこと

は調べたり聞いたりするより、実際に見たり経験し

たりすることで深く理解することができます。いろ

いろな学問や職業の実態を自分の目と体で確かめ、

自身が社会とつながる糸口あるいは将来の居場所の

候補を今のうちから考えておきましょう。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

講座No.90 ヘアカット体験 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

講座No.92 発展途上国における看護師・保健師の活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講座No.86 絶対にチャレンジしてはいけない「暗黒地獄」（左） 

講座No.83 第1回星稜ストラックアウト選手権（右） 

GSPで手に入れる、新しい教養と人間関係 

【GSPを受講した感想】 

◆ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ能力が高い人は話上手な人のことだと

思っていたけど、相手の話をしっかり聞いて寄り

添ってあげられる人であるということがわかりま

した。また、私は今まで姿勢がとても悪かったの

ですが、腰から頭まで一直線にすることを意識す

ることで、姿勢よくおじぎができるようになって

よかったです。（高校生のためのマナー講座） 

◆アメリカの中絶に関する法律は、日本と比べて

とても厳しいものだと分かりました。この講座で

一番心に残ったのは、「女性の身体を所有するの

は女性自身である」ということです。これが決し

て当たり前のことではなかった時代や、今もそう

である国があると知って怖くなりました。中絶問

題だけでなく「おかしい」と思うことがあったら

選挙で投票する機会を利用しない手はないと分か

りました。18歳になったらしっかり投票して、自

分の意見を伝える機会を逃さないようにしたいで

す。（アメリカの女性の歴史） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

講座No.95 アメリカの女性の歴史 

 

◆ ○×クイズを通して簡単に手続きや法律につい

て学ぶことが出来ました。ゲームの中で私はたく

さんやらかしていたので、現実世界の私はそうな

らないよう気をつけたいと思います。（ﾎﾞｰﾄﾞｹﾞｰﾑ

から学ぶ、生活に必要な「手続き」と「知恵」） 

 

 

 

 

 

 

 

 

講座No.80  ﾎﾞｰﾄﾞｹﾞｰﾑから学ぶ、生活に必要な「手続き」と「知恵」 

◆この講座が始まるときは知らない人たちばかり

だったけど、終わった後にはみんな笑顔になって

いて、ﾊﾞﾗﾝｽﾎﾞｰﾙは精神にも身体にも人間関係にも

良い影響を与えてくれるすごいものだと思った。

（あなたの悩み、ﾊﾞﾗﾝｽﾎﾞｰﾙが解決します！） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

講座No.96 あなたの悩み、ﾊﾞﾗﾝｽﾎﾞｰﾙが解決します！ 

 


