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第8回全国バレエコンクール 
プリ・ド・カナザワ
高校生の部第4位
学年別順位第1位 

北信越奨励賞
星稜高等学校 1年 Bコース 

デイヴィス・夢華さん

これまでの受賞歴 エコール・ドゥ・ハナヨバレエ所属

第8回全国バレエコンクール プリ・ド・カナザワ　
高校生の部第4位 北信越奨励賞 学年別順位第1位

Japan Ballet Competition 石川2024 クラッシックバレエ部門　
15～17歳 第2位 渡辺レイ審査員特別賞

第27回NBA 全国バレエコンクール　
中学3年女子の部 4-2位 Atlanta Ballet スカラシップ賞

第7回全国バレエコンクール プリ・ド・カナザワ　
中学2・3年の部 第8位 北信越奨励賞

第17回スリーピングビューティー全日本バレエコンクール 
準ミスバレリーナ賞

Grand fete competition de ballet 2023 
クラッシック中学生の部 第4位

第44回FLAP全国バレエコンクール 
ジュニアの部 第2位

第7回Brilliant Stars Ballet Competition 2022 in 石川　
コンテンポラリー部門 12～15歳の部 優秀賞

第7回Brilliant Stars Ballet Competition 2022 in 石川　
中学生の部 第10位
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Yumeka Da�s

バレエを始めたきっかけは？
また、何歳からはじめましたか？

２歳年上の姉がバレエを習っており、私も３歳から一緒にバレエ教室に
通い始めました。 

毎日どのような練習をしていますか？

バレエ教室では、平日にストレッチ、バーレッスン、センターレッスン、土
日は通常のレッスンに加え、コンクールレッスンでバリエーションを練習
しています。週末は長い日は6～7時間練習します。  

学業との両立は
どのように図っていますか？

レッスンのないとき、なるべく家庭学習をするようにしています。あとは授
業に集中して取り組むように心がけています。テストとコンクールの日程
が近いときは、結構大変です。

これまで出演した作品で印象に残って
いるものは？ その理由はなんですか？

今年の1月に参加した東京のコンクールです。能登半島地震があり、祖
母の家が被災してしまいました。祖母が、「こんなときだから、ゆめちゃん
に頑張ってほしい」と背中を押してくれて、ばあちゃんのためにがんばろ
う！という思いで参加しました。演目は、コッペリアよりスワニルダ第3幕
のバリエーションでした。お転婆で元気な少女の結婚式の場面の踊り
でした。このコンクールで、アメリカのバレエ学校のスカラーシップをい
ただき、夏に短期留学をすることができました！ 

今後踊ってみたい作品は？
また、その理由を教えてください

かっこいいジプシーの踊りのエスメラルダや、オーロラ姫の踊りなど、
いろいろな踊りにチャレンジしたいです。 

バレエの魅力はどんなところですか？

言葉を使わず、踊りと音楽で表現することです。踊りを通して何かを伝え
ることが魅了だと思います。また、バレエの非日常の世界を観ている人
に楽しんでもらいたいです。

尊敬する人、憧れている人はいますか？
どのような点が理由ですか？

Viviana Duranteさんというダンサーです。理由は、小柄なダンサーで
すが、演技がうまくて踊りがとても大きく見えるからです。あとは、爪先と
膝がとても美しいからです。私も小柄なので、彼女のような踊りができる
ようになりたいです。 

今後の目標は？ 

見ている方に何かを伝えられるようなダンサー
になりたいです。テクニックの上達と表現力を
磨いていきたいです。あといろいろなジャンルの
踊りにチャレンジしたいです！

バレエダンサーとして
日々気をつけていることは？

爪先で全体重を支えるので、体型管理を気をつけています。また、家でも
ストレッチや筋トレを毎日がんばっています。あとは、怪我でつらい思い
を経験してきたので、オーバーワークにならないように意識しています。 

今回受賞した大会には
どのような意気込みで臨みましたか

昨年は中学生の部で8位だったので、今年は舞台で表彰状をもらう！
（6位まで）という気持ちで練習を頑張りました。今年からは高校生の
部なので年齢的に1番下になりますが、4位を受賞できてよかったで
す。このコンクールは高校3年生とシニアの部には、プリド金沢賞とい
う賞のチャンスがあるので、県外からもそれを受賞しようと参加してく
る方もいる中、頑張りました。 
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テクニックの 上 達と表 現 力を磨 いていきたい

Q1 Q6

Q7

Q8

Q9

Q10

Q2

Q3

Q4

Q5


