
 

 

 

 

 
【写真左上】ピアノの実技指導                  【写真右上】 Gender in Japan 

【写真左下】本当の自分と自分の声に出会う声と音楽の授業    【写真右下】「昔話法廷」を通して、考える力を養おう！ 

自分を表現する！歌で、ピアノで、プレゼンテーションで  
「コミュニケーション能力」という言葉を様々な場面で見聞きすることがあります。その重要

性を否定する人はいないでしょう。問題は、どのように養成して、どう発揮するか。GSP で

は、生徒が自然にコミュニケーション能力を高められるような講座を提供しています。今回

はピアノの実技指導、歌による自己表現の講座で技能や心得を学ぶことができ、他の

講座でもディスカッションやプレゼンテーションの場でそれを発揮する場面がありました。 

 

【今月の注目講座】 

宇宙をあやつる暗黒物
質と暗黒エネルギー 

 古代文明が成立した頃から研究

の対象となり、現代社会における

科学の諸分野の成果をもってして

も謎の解明に至らないのが宇宙で

す。これまでに偉大な科学者が宇

宙の謎の解明に挑んできましたが、

今回山形大学からお招きした講師

もそんな挑戦者の一人でした。 

 宇宙においては恒星の存在感が

大きいが、宇宙の全質量に対して

は十分の一にも満たない。惑星や

衛星をもってしても宇宙の質量全

体に遠く及ばない。これを説明する

ために暗黒物質が存在すると仮定

するといろいろな理論が成り立つ。

この思考プロセスは、高校生が取り

組む総合探究そのものだと感じまし

た。問いを立て、仮説を立て、いろ

いろな手段を講じて検証する。この

講義を聞きながら、生徒は「探究・

研究とは何か」はっきりとイメージを

つかむことができたでしょう。 

 

 

 

 

 

GSP 

JOURNAL 
2024 年度 第6 号 

 
2024 年11 月2 日 

 

【GSPを受講した生徒の感想】 

◇受験前の指導だったので、緊張状態を経

験することもでき非常にありがたかったです。

いつも 1人の先生に習っているので他の視

点からのアドバイスを受けることができたのが

嬉しかったです。貴重な経験になりました。

音色などについても教えていただき、他の人

の演奏も聴いて「自分もこんな風に弾けるよ

うになりたいな」とすごく刺激になりました。 

[ピアノの実技指導] 

 

◇専門の方に音の表現の仕方を習うことが

でき、とても貴重な経験ができました。最初

は、正直周りの人の表現についていけない

し、自分の表現というのに抵抗する気持ちが

あったけど、先生の表現を見ていたら自分も

そんな風に音を楽しみたいと思うことができま

した。また、同じ曲でもその曲に対する捉え

方、表現の仕方で全く別の雰囲気の曲が

生まれるのだと思うと、音楽って面白いと思う

ことができました。[本当の自分と自分の声

に出会う”答えのない”声と音楽の授業] 

◇相手の話を聴くときは、一度自分の中で

受け入れて考えてみるという間が自分にとっ

ても相手にとっても大切なんだなと感じまし

た。また、今自分が思っていることを書き出し

てみるとネガティブなこともあるけれど同じくら

いポジティブなこともあり、どれも自分の一部

であるんだなということがわかりました。 

[相手の話を聴く上で大切なことは？] 


