
 

 

 

 

 
【写真左上】自分も家族も癒されるフットオイルトリートメント講座  【写真右上】 ワークショップを用いた間取りづくり 

【写真左下】社会に必要な仕組みをつくるために        【写真右下】電動ろくろ体験 

スポーツの秋、芸術の秋、学問の秋、GSP の秋 
「下半身＆体幹強化をからだのバネに活かすトレーニング」において競技力向上を図ろう

とする生徒、「電動ろくろ体験」において世界に一つしかないお皿をつくろうとする生徒、

「白亜系の恐竜化石発掘調査と研究」を受講して古生物学に関する学びを深めようと

する生徒、その他様々な目的を持った生徒が今回の GSP に参加しました。秋は何をす

るにもいい季節といわれますが、この取り組みが近い将来、大きな実を結ぶことでしょう。 

 

【今月の注目講座】 

好きな着物を着て金沢

市内を散策しよう！ 

 連日、金沢市内は国内外からの

観光客でにぎわっています。コロナ

禍前をはるかに上回る状況で、新

幹線効果だけではない盛り上がり

が金沢に訪れていますが、そんな金

沢市内を高校生が着物で自由に

散策する講座を実施しました。 

 普段は手を通せない着物であっ

ても GSP講座であれば積極的に

チャレンジすることができます。その

生徒たちの姿勢を見てくれていたの

か、当日は完璧ともいえる秋晴れ

の空でした。金沢駅前のお店で着

付けを終えた生徒たちは、記念撮

影場所の鼓門に移動する最中に

も多くの外国人から声を掛けられて

いましたが、コミュニケーションに応じ

る生徒たちの表情は天候に勝るほ

ど晴れやかなものでした。このような

経験を通して、日本の文化にも理

解のある真の国際人になってほし

いと思います。 
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【GSPを受講した生徒の感想】 

◇日本の刀と西洋の剣の違いについて、歴

史やゲームの知識を交えながら理解すること

ができました。興味のある分野と関連付ける

ことで歴史の知識がただ覚えるだけのもので

はなく、興味深いものに変わっていく感覚を

感じられました。総合探究を進める上で、ど

ういうふうにスライドを作り説明していくか、大

きな指針になりました。[なぜ日本には名刀

が実在し、世界の名剣は神話だけなのか] 

 

◇子供と大人では物事の感じ方が違うとい

う点が面白かったです。感じ方・捉え方が変

われば表現の仕方も変わるという当たり前の

ことに気がつきました。今まで、子供を見てい

ても可愛いなとしか思わなかったけれど、これ

からはどんなことを思ってそんな行動をしてい

るのか考えたいと思いました。[発達のふしぎ 

ー子どもがそだつ道筋とその原動力ー] 

◇股関節の位置の確認、股関節のストレッ

チの仕方、トレーニングの仕方を教えてもらっ

た。自分の今の股関節の状態を調べてもら

い、どうストレッチ・トレーニングをしたらいいの

か教えてもらえたので、今後の練習に活かせ

ると思った。女性に多いのが歳を重ねて腰

（股関節）が硬くなり腰を曲げて歩く姿勢

になってしまうことなので、これからの股関節

のストレッチやトレーニングが大事であるという

ことがわかった。[下半身＆体幹強化をから

だのバネに活かすトレーニング] 


