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～受講した生徒の感想～ 

スポーツをしている人に限らず、栄養や食事が体の作りや調子に大

きく関わっていることが分かりました。また、栄養の中でも体にはたら

く効果によって、栄養素の名前だけでなく、食事の要素に分けること

ができると改めて学びました。人によって１日でとるべき栄養素が違

うので、自分のことは自分で考えることが大切だと思いました。  

【スポーツで勝てるカラダをつくるための栄養プログラム】 

東北大学の平野先生の土木のお話は、自然の風景を生かした建

物や道路について「こんな視点もあるのだ」「建築の根本は自然な

んだ」と、とても印象深く残りました。小林先生の建築のお話は人の

幸せを持続可能なものとするために、健康と省エネを同時に考え、

豊かな暮らしを形成するのが建築環境の目的なんだと分かりまし

た。【環境に配慮した都市計画、災害に強いまちづくり】 

小児のバイタルチェックや異変を感じた時にまず何を行えばいいか

などを細かく教えてくださり、また、聴診器を使って正常な呼吸音と

肺炎の呼吸音の違いを体感できました。看護の興味も増しました。

【高性能小児用シミュレータを活用した身体診療体験】 

～GSP受講後に立てた探究の「問い」～ 

・これから林業に携わる人数を増やしていくにはどうすればよいか 

・小児看護において家族との関わりはどのようにあるべきか 

・なぜ電波を使うと普段見れない宇宙の姿をみることができるのか 

・今の能登で新しい建物を建てるとしたらどんな建物がいいか 

・Why is Mr.Michael so funny ？ 

・最も鍛えるのが難しい筋肉はどこか 

・人種差別は同じ人間なのになぜ起きるのか 

・刀が武器から美術品という認識に変わっていったのいつ頃か 

・なぜ香りによってそれぞれ違う効果があるのか 

・アミノ酸がより速く吸収されるにはどうすればよいのか 

・英語 10点アップの裏ワザを習得するためにどのような練習をする

ことが効果的だろうか 

・女性の方が鬱になりやすいのは、なぜそうなるのだろうか 

高性能小児用シミュレータを活用した身体診察体験 

The Ownership of English 蕎麦打ち体験① 

ピアノの実技指導② 

AI と人間が、それぞれの長所を生かして社会課題を解決していく未来。グローバル社会において、複数言語を身につけて世界中

の人たちとしっかりとコミュニケーションをとることができる未来。科学的な知識を武器に、不確かなものを正しく理解することができ

る未来。星稜高校を卒業した生徒たちに、そんな未来がやってくることを予感させるような GSP講座が多数展開されました。 


